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WYKAZ
NIEZBEDNYCH
TELEFONOW

Telefony alarmowe

Pogotowie ratunkowe 999

Straz pozarna 998

Policja 997

Policyjna Izba Dziecka w Lublinie (81) 535 49 63
Numer alarmowy z tel. komdrkowego 112
Straz miejska 986

Stuzba Dyzurna Miasta 986

Pogotowie energetyczne 991

Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie
Telefon alarmowy: 605 194 800
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/GEOSZENIE
ALARMOWE

Po wybraniu numeru alarmowego i zgtoszeniu sie dyzur-
nego spokojnie i wyraznie podaj:
» rodzaj zdarzenia (np. pozar, wybuch gazu),
» miejsce zdarzenia (adres, nazwe obiektu, charakte-
rystyczne miejsca, pietro, numer sali),
» liczbe poszkodowanych oraz ich stan ogdlny
(oddech, przytomnos¢),
» inne zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzkiego (o ile
wystepuja),
» swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z kté-
rego informujesz o zdarzeniu.

Nie odktadaj stuchawki do chwili potwierdzenia

przyjecia zgtoszenia - przyjmujacy zgtoszenie moze
poprosi¢ o dodatkowe informacje.
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ZASADY POSTEPOWANIA
(WYBRANE ZDARZENIA)
- PIERWSZE REAKCJE

Organ prowadzgcy szkote lub placéwke odpowiada za
zapewnienie warunkéw dziatania szkoty lub placéwki,
w tym bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki,
wychowania i opieki.
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(Dz.U. 22004 r., nr 256, poz. 2572 z p6Zn. zm.).

A. ZAGROZENIE TERRORYSTYCZNE
a) Wtargniecie napastnikéw do obiektu
Zachowaj spokoé;j!

1. Poddaj sie woli napastnikéw - wykonuj scisle ich
polecenia.

2. Staraj sie zwroci¢ uwage napastnikéw na fakt, ze
majg do czynienia z ludzmi (personifikowanie siebie
i innych - zwracaj sie do uczniéw po imieniu; zwiek-
sza to szanse ich przetrwania).

3. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz sie zwro-
ci¢ do uczniéw z jakims poleceniem.

LASADY POSTEPOWANIA (WYBRANE ZDARZENIA) — PIERWSZE REAKCE 3



4. Zapamietaj szczegoty dotyczace porywaczy i otocze-
nia - informacje te mogg okazac sie cenne dla stuzb
ratowniczych.

5. Staraj sie uspokoi¢ dzieci - zapanuj w miare mozli-
wosci nad wtasnymi emocjami.

6. Dopoki nie zostanie wydane polecenie wyjscia:

» nie pozwol dzieciom wychodzi¢ z pomieszczenia
oraz wygladac przez drzwi i okna,

» nakaz dzieciom potozyc¢ sie na podtodze.

7. W chwili podjecia dziatan zmierzajgcych do uwolnie-
nia wykonuj polecenia grupy antyterrorystyczne;j.

Badz przygotowany na surowe traktowanie przez poli-
cjantow. Dopodki nie zostaniesz zidentyfikowany, jestes
dla nich potencjalnym terrorysta.

8. Po zakonczeniu akgji:

» sprawdz obecnos$¢ dzieci celem upewnienia sie, czy
wszyscy opuscili budynek - o braku ktéregokolwiek
dziecka poinformuj policje,

» nie pozwol zadnemu z dzieci samodzielnie wréci¢ do
domu,

» prowadz ewidencje dzieci odbieranych przez rodzi-
cow/osoby upowaznione.

b) Uzycie broni palnej na terenie szkoty
W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem:
1. Nakaz dzieciom potozyc sie na podtodze.

2. Staraj sie uspokoi¢ dzieci.
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>
>

Dopilnuj, aby dzieci nie odwracaty sie tytem do
napastnikow w przypadku polecenia przemieszcza-
nia sie.

Jezeli terrorysci wydajg polecenia, dopilnuj, aby
dzieci wykonywaty je spokojnie - gwattowny ruch
moze zwiekszy¢ agresje napastnikow.

. Oile to mozliwe, zadzwon pod jeden z ponizszych

numeroéw alarmowych:
997 (policja),
112 (numer alarmowy z tel. komérkowego).

' Nie roztgczaj sie i staraj sie, jesli to mozliwe, na biezgco
e rclacjonowac sytuacje.

>

>
>

>

Po opanowaniu sytuacji:

upewnij sie co do liczby oséb poszkodowanych

i sprawdz, czy strzaty z broni palnej nie spowodo-
waty innego zagrozenia (np. pozaru),

zadzwon lub wyznacz osobe, ktéra zadzwoni pod
jeden z numerow alarmowych:

» 999 (pogotowie ratunkowe),

» 997 (policja),

» 112 (numer alarmowy z tel. komérkowego).
udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym,
w przypadku, gdy ostrzat spowodowat inne zagroze-
nie, podejmij odpowiednie do sytuacji dziatania,
zapewnij osobom uczestniczgcym w zdarzeniu
pomoc psychologicznga.
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c) Zagrozenie bombowe

Przypadek 1 - Informacja o podtozeniu bomby

Zachowaj spokoéj!

1.
>
>
>

>

Jezeli jest to informacja telefoniczna:

stuchaj uwaznie,

zapamietaj jak najwiecej,

jezeli masz taka mozliwos¢, nagrywaj rozmowe; jesli
nie - sprébuj zapisywac informacje,

zwro¢ uwage na szczegobty dotyczgce gtosu i nawyki
mowigcego oraz wszelkie dzwieki w tle,

nigdy pierwszy nie odktadaj stuchawki,

jezeli twoj telefon posiada funkcje identyfikacji
numeru dzwonigcego - zapisz ten numer.

. Jezeli jest to wiadomos¢ pisemna, zabezpiecz jg tak,

aby nikt jej nie dotykat - przekazesz jg policji.

. Po zakonczeniu rozmowy niezwtocznie zadzwon pod

jeden z ponizszych numerdw alarmowych:
997 (policja),
112 (numer alarmowy z tel. komoérkowego),

. Zaalarmuj zarzadce budynku.
. Zadzwon do wtasciwego Wydziatu Oswiaty i Wycho-

wania oraz Kuratorium Oswiaty.

. Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz

ucznidow w sposéb niewywotujacy paniki.

. Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obo-

wigzujgcg instrukgja.

LASADY POSTEPOWANIA (WYBRANE ZDARZENIA) — PIERWSZE REAKCE 6



Poinstruuj uczniéw o zabraniu ze sobg rzeczy osobi-
stych - plecakow, reklamoéwek itp.

8.
9.

10.

11.

12.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

Wytacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wyta-
czenie doptywu gazu i pradu.

W przypadku odnalezienia podejrzanego przed-
miotu nie dotykaj go i nie otwieraj.

W miare mozliwosci ogranicz dostep osobom
postronnym.

Dokonaj préby ustalenia wtasciciela przedmiotu.

Po przybyciu wtasciwych stuzb bezwzglednie stosuj
sie do ich zalecen.

Przypadek 2 - Wykrycie/znalezienie bomby

(podejrzanego przedmiotu)

Zachowaj spokoj!

1.

Nie dotykaj podejrzanego przedmiotu.

Jesli widzisz ,bombe”, to oznacza, ze jeste$ w polu jej
razenia.

>
>

Zadzwon pod jeden z ponizszych numeréw
alarmowych:
997 (policja),
112 (numer alarmowy z tel. komérkowego),

ZASADY POSTEPOWANIA (WYBRANE ZDARZENIA) — PIERWSZE REAKCJE



3. Zabezpiecz, w miare mozliwosci, rejon zagrozenia

w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom postron-

nym - gtbwnie uczniom; nie narazaj siebie i innych
na niebezpieczenstwo.

4. Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz
ucznidow w sposéb niewywotujacy paniki!

5. Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obo-
wigzujgcg instrukgja.

6. Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

7. Wytgcz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wyta-

czenie doptywu gazu i pradu.
8. Otwoérz okna i drzwi.
9. Usun z otoczenia wszystkie materiaty tatwopalne.
10. Nie uzywaj w poblizu podejrzanego tadunku
urzadzen radiowych (radiotelefonéw, telefonéw
komérkowych).

Po przybyciu wtasciwych stuzb
bezwzglednie stosuj sie do ich zalecen.

Przypadek 3 - Po wybuchu bomby

Zachowaj spokoéj!

1. Ocen sytuacje pod katem liczby oséb poszkodo-
wanych i upewnij sie, jakiego rodzaju zagrozenia
spowodowat wybuch.

2. Zadzwon pod jeden z ponizszych numerow
alarmowych:

» 997 (policja),

» 112 (numer alarmowy z tel. komérkowego).
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3. Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym.

4. Sprawdz bezpieczenstwo drog i rejonéw ewakuacyj-
nych, a nastepnie zarzgdz przeprowadzenie ewaku-
acji zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

5. W przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagro-
zenie, podejmij dziatania odpowiednie do sytuacji.

Po przybyciu wtasciwych stuzb bezwzglednie stosuj
sie do ich zalecen.

B. PODEJRZANY PRZEDMIOT
LUB PRZESYLKA W SZKOLE

Zachowaj spokaéj!
1. Odizoluj miejsce lub zabezpiecz pomieszczenie.

Nikt nie moze sie zbliza¢, otwiera¢, dotykac i wachac
podejrzanych przedmiotow.

2. Zadbaj o zamkniecie okien, wytgczenie systeméw
wentylacji i klimatyzacji, by nie powodowac ruchu
powietrza w pomieszczeniu.

3. Przykryj uszkodzony podejrzany przedmiot lub prze-
sytke, gdy zawiera jakgkolwiek podejrzang zawartos¢
w formie: ptynnej lub statej (proszek, pyt, galareta,
piana lub inne).

4. Zadzwon lub wyznacz osobe, ktéra zadzwoni pod
jeden z ponizszych numerdéw alarmowych:

» 997 (policja),
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» 112 (numer alarmowy z tel. komdrkowego).

5. Ustal, ktére osoby miaty kontakt z podejrzanym
przedmiotem, przesyika.

6. Zadbaj, by osoby te doktadnie umyty rece.

7. Zgromadz te osoby w jednym pomieszczeniu i przy-
pilnuj, by z nikim sie nie kontaktowaty i pozostaty
tam do przybycia stuzb.

Po przybyciu wtasciwych stuzb bezwzglednie stosuj
sie do ich zalecen.

C. POZAR
Zachowaj spokoéj!

1. Jezeli zauwazyte$ pozar lub otrzymates informacje
0 pozarze, odszukaj najblizszy reczny ostrzegacz
pozarowy. Zbij szybke i nacisnij przycisk. Spowo-
duje to uruchomienie alarmu z centrali sygnalizacji
pozaru.

2. Gdy w obiekcie nie ma takiego systemu, natychmiast
zaalarmuij:

» wszystkie osoby znajdujgce sie w bezposrednim
otoczeniu strefy objetej pozarem,

> Panstwowg Straz Pozarng 998,

zadzwon pod numer alarmowy 112.

» Wczesniej ustal alarm pozarowy sygnalizo-
wany przez dzwonek szkolny, np. dwa dtugie
i jeden krotki dzwonek. Dopilnuj, by zapisy

v
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znalazty sie obowigzkowo w Instrukcji bezpieczeristwa
pozarowego.

Poinformuj pracownikéw szkoty, ze sg zobowig-

zani natychmiast powiadomi¢ o pozarze dyrektora
szkoty/placéwki lub jego zastepce.

. Bezzwtocznie przystap do gaszenia pozaru przy

pomocy sprzetu gasniczego znajdujgcego sie

w budynku.

Nie prébuj gasi¢ ognia, ktorego nie jeste$ w stanie
opanowac!

Nie ga$ wodg urzgdzen pod napieciem oraz cieczy
tatwopalnych!

. Zarzadz ewakuacje ze strefy zagrozonej po krotkiej

ocenie sytuacji.

Kieruj akcjg do czasu przybycia strazy pozarne;.
Poinformuj pracownikéw szkoty, ze sg zobowigzani
podporzadkowac sie poleceniom osoby kierujgcej
akcja.

. Wytgcz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wyta-

czenie doptywu gazu i pradu.

. Jezeli to mozliwe, usun z miejsca pozaru i bezpo-

Sredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam
materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze
cenny sprzet i urzagdzenia oraz wazne dokumenty,
nosniki informacji itp.

. Nie otwieraj bez wyraznej potrzeby drzwi i okien do

pomieszczenh objetych pozarem; doptyw powietrza
sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia.
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10.

11.

. Otwierajgc drzwi do pomieszczen, w ktérych powstat

pozar, zachowaj szczeg6lng ostroznosc.

Nie wchodZ do pomieszczen objetych pozarem, lecz
jesli jest to konieczne - wchodzac, zachowaj szcze-
g06Ilng ostroznos¢, w zadymieniu poruszaj sie w pozy-
cji pochylonej lub na czworakach, blisko posadzki,
gdzie jest najwiecej powietrza i lepsza widocznos¢;
aby nie stracic orientacji, staraj sie porusza¢ wzdtuz
Scian, poreczy; usta zaston np. wilgotng chustka.

Po przybyciu wtasciwych stuzb bezwzglednie stosuj
sie do ich polecen.

Poinformuj dowodce przybytych jednostek o sytuacji
i podjetych dotychczas dziataniach.

D. ORGANIZACJA EWAKUACJI

Przeszkol pracownikow w zakresie zasad ewakuacji
w szkole.

Podstawowe zasady ewakuacji:

» w przypadku wystgpienia zagrozenia powoduja-

cego koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji oséb
i mienia z budynkéw szkolnych decyzje o ewaku-
acji podejmuje dyrektor szkoty/placéwki lub jego
zastepca,

decyzja o0 zarzadzeniu ewakuacji powinna zawierac
informacje o zakresie ewakuacji, liczbie oséb prze-
widzianych do ewakuacji, sposoby (drogi i kierunki
ewakuacji) oraz kolejnosci opuszczania budynku,
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» po podjeciu decyzji o ewakuacji 0séb i mienia nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ wszystkich pracownikow
przebywajgcych na terenie ewakuowanej strefy
o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz o prze-
prowadzanej ewakuacji,

» kierujacy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpo-
wiedzialne za przebieg ewakuacji grup uczniow,
ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzetu i mie-
nia, okreslajgc sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewaku-
owanego mienia,

» w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby
z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub
ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania
sie ognia oraz pomieszczen, z ktérych wyjscie lub
dotarcie do bezpiecznych miejsc ewakuacji moze
zostac odciete przez pozar lub zadymienie; nastep-
nie nalezy ewakuowac osoby, zaczynajgc od naj-
wyzszych kondygnacji (pierwszenstwo majg osoby
0 ograniczonej z roznych wzgledéw zdolnosci poru-
szania sie),

» podczas ewakuacji z pomieszczen grupy ludzi nalezy
kierowac na poziome drogi ewakuacji (korytarze),

a nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez
znaki ewakuacyjne na klatki schodowe (pionowe
drogi ewakuacyjne) i wyjscia poza obszar zagrozony
pozarem lub na zewnatrz obiektdw,

» o0soby z ograniczong zdolnoscig poruszania sie
nalezy ewakuowac przy wykorzystaniu wézkéw badz
przenosi¢ na rekach,

» w przypadku blokady drég ewakuacyjnych nalezy
niezwtocznie (bezposrednio lub przy pomocy
0s06b znajdujgcych sie na zewngatrz odcietej strefy)
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>

powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej; ludzi
odcietych od wyjscia, a znajdujacych sie w strefie
zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu naj-
bardziej oddalonym od zrddta pozaru i w miare
posiadanych srodkéw oraz istniejgcych warunkéw
ewakuowac na zewnatrz budynku, przy pomocy
sprzetu ratowniczego przybytych jednostek
ratowniczych,
przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy
poruszac sie w pozycji pochylonej, trzymajac gtowe
jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie
w dolnych partiach pomieszczen; nalezy poruszac
sie wzdtuz Scian, by nie stracic orientacji; usta i drogi
oddechowe nalezy zastoni¢ chusteczkg zmoczong
w wodzie, co utatwia oddychanie,
w czasie ewakuacji niewskazane jest:
» dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych
wywotac panike,
» wprowadzanie zamieszania przez zmiane kie-
runku ewakuacji,
» zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny
Sposob,
ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem
sit i Srodkéw niezbednych do ewakuacji i ratowania
ludzi,
ewakuacje mienia nalezy przeprowadzac w nastepu-
jacej kolejnosci:
» dokumentacja szkoty,
» sprzet elektroniczny, w tym komputerowy,
» pomoce dydaktyczne o znacznej wartosci,
» ksiegozbidr,
» pozostate wyposazenie i sprzet szkolny,
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Wszystkie sprawne fizycznie osoby powinny pomagac
e Wdemontazuiewakuacji mienia,

> po opuszczeniu budynku szkolnego czy zagrozo-
nej strefy opiekun danej grupy zobowigzany jest
do sprawdzenia, czy wszystkie osoby z jego grupy
opuscity poszczegblne pomieszczenia; w razie podej-
rzenia, ze kto$ zostat w zagrozonej strefie, nalezy
bezzwiocznie zgtosi¢ ten fakt jednostkom ratowni-
czym bedgacym na miejscu akgji.

Proponowany przebieg ewakuacji:

» w budynku szkoty ogtosi¢ sygnat alarmowy
, EWAKUACJA™:

» gtosem - kilkakrotnie powtarzany stowny komu-
nikat ,EWAKUACJA” (wskazane jest wykorzysta-
nie szkolnej aparatury nagtasniajgcej),

» szkolng sygnalizacjg dzwonkowg - najlepszy
wydaje sie przerywany dzwonek, uruchamiany
z tatwo dostepnego dla wszystkich miejsca;
sygnat powinien trwac tak dtugo, az wszyscy
opuszczg budynek lub pozwolg na to warunki,

» sygnat alarmowy w razie pozaru powinien mie¢
mozliwos$¢ wigczy¢ kazdy, kto zauwazy ogien,

» otworzy¢ drzwi sal lekcyjnych, powiadamiajac
wszystkich o charakterze zagrozenia i koniecznosci
ewakuacji; apelowac o zachowanie spokoju,

> okresli¢ kolejnosc¢ i sposéb ewakuacji,

» uformowac grupy ewakuacyjne na korytarzach
pod opiekg nauczycieli prowadzacych zajecia
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dydaktyczne; na czoto grupy nalezy wyznaczy¢ nie-
formalnego przywddce grupy klasowej; nauczyciel
wychodzi z sali lekcyjnej ostatni, zabierajgc ze sobg
dziennik; mtodziez zostawia wszystkie przedmioty
(torby, teczki, plecaki itp.), gdyz czas opuszczenia
zagrozonego budynku jest w tym przypadku bardzo
wazny,

wskaza¢ mtodziezy kierunek ewakuacji oraz okresli¢
miejsce zbiodrki (boisko szkolne, dziedziniec, plac
apelowy itp.),

na miejscu zbidérki nauczyciele muszg obowigzkowo
sprawdzic liste swojej klasy (grupy),

po sprawdzeniu listy uczniéw (podopiecznych)
nauczyciel zobowigzany jest sprawdzi¢ ich stan zdro-
wia, zwracajac szczegolng uwage na zawroty gtowy,
wymioty, kaszel, bél gtowy, chwilowe omdlenia,
ztamania, pottuczenia itp.,

wszystkich poszkodowanych nalezy traktowac jako
ofiary zdarzenia i udzieli¢ im pomocy przedmedycz-
nej i/lub medycznej badz szpitalnej,
niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejscie sie
uczniéw (podopiecznych) do doméw bez wcze-
Sniejszego powiadomienia o zdarzeniu rodzicow;
wskazana jest petna informacja w tym zakresie

w dzienniku lekcyjnym,

o ile to mozliwe, sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili
pomieszczenia,

po zakonczeniu ewakuacji 0s6b nalezy przystgpic¢ do
ewakuacji mienia, poczagwszy od pomieszczen zagro-
zonych pozarem.
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Projekt ,Bezpieczna szkota w strefie Schengen” uzyskat dofinansowanie
w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego, numer projektu:
11/NMF PL-15/14, Program PL 15 Wspétpraca w obszarze Schengen oraz
walka z przestepczoscia transgraniczng i zorganizowang, w tym przeciw-
dziatanie handlowi ludZzmi oraz migracjom grup przestepczych.
www.norwaygrants.org
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